UBND THANH PHO CAN THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 8171 ISYT-NVY Can Tho, ngay 75 thang 10 nam 2026

VIV td chirc trién khai Tuan I8 "Dinh
dudng va Phat trién" nam 2026

Kinh gui:
- S¢ Giao duc va Pao tao;
- S6 Khoa hoc va Cong nghé;
- Uy ban nhan dan x3, phuong;
- Céc don vi tryc thuge So' Y té.

~ Thuyc hién Cong van sO 7735/BYT-PB ngay 13 thang 10 ndm 2026 cua Bo
Y té vé viéc to chuc truyen théng Tuan I€ "Dinh dudng va Phat trién" nam 2026;

Thyc hién Cong vén sO 1409/VDD-G DTTvngéy 14 thang 10 ndm 2026 cua
Vién Dinh dudng vé viéc hudng dan to chic trién khai Tuéan I¢ "Dinh dudng va
Phét trien" nam 2026.

S¢ Y té dé nghi cac dia phuong, co quan, don vi quan tam trién khai céc
hoat dong truyén théng huéng tmg Tuan 18 “Dinh dudng va Phét trién”, tir ngay
16-23/10/2026 véi chii dé “P6i méi hom nay — Dinh dudng tot ngay mai”, cu thé
nhu sau:

1. T6 chirc tuyén truyén ndi dung théng diép Tuan 1& “Dinh dudng va Phat
trién” bang nhiéu hinh thirc phong phu, pht hop véi cac nhom doi tuong, dic biét
12 nhom ddi tuong dé bi ton thuong nhu tré em, phu nir c6 thai, ba me dang nuoi
con dudi 2 tudi; cac ho gia dinh & ving dong bao dan toc thiéu sb, ving siu, ving
xa, hai ddo, vung kho khan (dinh kem noi dung Thong diép).

2. Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thirc cho hoc sinh, gia dinh va
cong dong vé dinh dudng hop 1y, an toan thyc pham, dic biét 1a trong bdi canh
chuyén d6i hé thong luong thuc thyc pham. Trong d6 tap trung vao cac ndi dung
trong tam sau:

- Hudng dan lya chon, ché bién va tiéu thu thuc pham lanh manh, da dang,
an toan, giau dinh dudng va chii dong tim hiéu thong tin tir nguén chinh théng.

- T chure tot bita an gia dinh, bira dn hoc duong, dam bao can ddi, da dinh
dudng, tranh lang phi thuc pham.

- Van dong thuc hién ché d6 an lanh manh két hop tang cuong hoat dong
thé luc nham phong, chng thira can béo phi va cac bénh khong lay nhiém.

3. Phéi hop véi cac co quan truyén thong diy manh trién khai hoat dong
truyén thong gido duc, ting cudng van dong xa hoi nhim nang cao kién thirc, thay
ddi nhan thirc, hanh vi, tao su quan tam cua cac cép, cac nganh va toan thé nguoi
dan vé dinh dudng hop ly. Khuyén khich su chung tay cta céc to chirc, ca nhan
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va cong dong tham gia vao tat ca cac khau trong hé thong thuc phdm nhim tich
cuc doi méi hé thong thyc pham theo huéng bén viing, thuc hién dinh dudng hop
1y vi stc khée hdm nay va tuong lai mai sau.

4. Giao Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Can Tho xay dung ké
hoach va trién khai thuc hién cac hoat dong hudng tng Tuan 1& “Dinh dudng va
Phét trién” trén dia ban thanh phd va tong hop béo cdo cua cac dia phuong, co
quan, don vi giri vé SO Y té, Vién Dinh dudng theo quy dinh (dinh kém méu bao
cao).

Nhan duoc Cong van nay, S¢' Y té dé nghi cac dia phuong, don vi trién khai
thuc hién va béo céo két qua thuc hién./. =

(Dinh kem:

- Céng van so T735/BYT-PB ngay 13 thang 10 nam 2026 cua BJ Y té;
- Céng van sé 1409/NDD-GDTT ngay 14 thang 10 nam 2026 cia Vién
Dinh duwong)

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- Nhu trén; DO A -

- UBND thanh phé (dé bo co); LCn HO GIAM DOC
- Ban Giam ddc S¢ Y té; :

-TTKSBT TPCT:

- Tram Y té xa, phuong;
- Luu: VT, NVYThao.
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‘ THONG DIEP TRUYEN THONG
Tuan I& “Dinh dwéng va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23/10/2026

(Kém theo Céng van sé ISYT-NVY ngdy  thang 10 ndm 2026 ciia S¢' Y té)

Chu dé cia Tuan I& “Dinh dwéng va Phat trién” nim 2026:

POl

MOT HOM NAY - DINH DUONG TOT NGAY MAI

Théng diép chinh:

“Poi méi hé thong hrong thuc thuc pham theo hwéng bén viing, thuc hién ché
do an lanh manh vi sirc khée hdm nay va ngay mai”.

1.

Tich cuc doi mai san xuat thuc pham theo huéng an toan, da dang, thich ang
véi bién dbi khi hau, bao dam moi ngudi dan duoc tiép can thyc pham day du,
giau dinh dudng.

Giam that thoat va 13ng phi thuc pham tir san xuat dén tiéu ding; mua vira du,
bao quan ding cach, ché bién va st dung thuc pham hop Iy gop phan tiét kiém
tai nguyén va bao vé méi truong.

Lua chon, ché bién, tiéu thu thuc pham da dang, an toan, giau dinh dudng; uu
tién str dung thuc pham tuoi, theo mua va san co tai dia phuong.

Chu dong tim hiéu thong tin tir cac ngudn chinh théng; tan dung céc tng dung
va nén tang so uy tin dé nang cao kién thirc va thyc hanh ding vé dinh dudng;
canh gidc vai thong tin sai Iéch, quang cao sai su that, phong dai cong dung
cua thuc pham.

Gia dinh, nha truong va cong dong cting phdi hop t6 chuc tot bira an gia dinh,
bita dn hoc dudng an toan, da dang, cAn ddi; quan tam dén tré em va cac nhém
dé bi t6n thwong dé khong ai bi bo lai phia sau.

Cham séc dinh dudng hop 1y trong 1.000 ngay dau doi (bao dam dinh dudng
thai ky cho phu nix c6 thai, nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau,
an bo sung dung cach), gilp tré phat trién toan dién vé tam voc va tri tug, tao
nén tang sic khoe viing chic cho tuong lai.

Thuc hién ché d an lanh manh, dn da dang, ting rau xanh va tréai cay, han ché
mubi, dudng, chat béo bao hoa, chat béo chuyén hoa va thuc pham siéu ché
bién; tang cuong hoat dong thé luc hing ngay dé phong chdong thira can béo
phi va cac bénh khong lay nhiém.

Chung tay d6i méi hé théng lwong thuc thwc pham, thuc hién ché dé dn lanh manh

va l6i song niing dong vi sirc khée ciia mdi nguoi, mai gia dinh va cong dong!



BANG BAO CAO THONG KE HOAT PONG TRIEN KHAI
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Tuén 1& “Dinh duwdng va Phat trién” nim 2026

Coquan/Pon vi lambao Cao: ...
DI O e e
DT/FAX .., Email:.......ooo
Tong s6 don vi hanh chinh:................ Thanh phd/Th; xd:...........

Phueong/xa: .......cccoooeeiiviii i e i e e

Thai gian tdng hop sb liéu béo céo:

(tir ngay/thang/nam dén ngay/thang/nam): ........................
Co quan/Pon vinhan DA0 CA0: ...
S6 lwong
X A Ponvi| (thdng ké riéng o
TT Tén hoat dong tinh theo tuyén) Ghi cha
Tinh Xa

T6 chuc hoi nghi trién khai (hoac 18 phat
dong) Tuan 18 “Dinh dwdng va Phét trién”

1
So ngwoi (dai biéu) tham dy
S6 luot tuyén truyén vé chu dé& Tuan 18
“DD&PT”:

o | - Trén Bao/ Tap chi/ Cong thong tin dién tir;
- Trén Pai phat thanh/ Dai truyén thanh;
- Trén Truyén hinh.

3 S6 béng an, khau hiéu,... vé cac thong diép
cua Tuan € “DD&PT” da duoc treo

4 | Sb lugt tuyén truyén bang xe luu dong

e S6 16p tap huan vé ky thuat trong trot, chin

nuoi




S6 lwong

) X Ponvi| (thong ké riéng o
TT Tén hoat déng tinh theo tuyén) Ghi cha
Tinh Xa
So ngwoi tham dy
S6 16p huéng din vé phat trien VAC tao
ngudn thuc pham sin cd, an toan cho bita in
6 gia dinh
So ngwoi tham dy
S6 16p tap huan theo noi dung truyén théng
cua théng diép Tuan 18 “DD&PT” (ghi rd noi
7 dung)
S6 nguroi tham dy
S6 budi no6i chuyén chuyén dé vé cac noi dung
truyén thong caa Tuan 1& “DD&PT” (ghi 1o
8 noi dung)
S6 nguroi tham dy
S6 budi huéng dan thue hanh ché bién thac an
bd sung cho tré nho; to chirc bira an hop Iy tai
9 | gia dinh,...(ghi r& noi dung/cha dd)
S6 ngueoi dwoc huéng dan
S6 hoi thi vé To6 chuc bita an hop ly tai gia
10 | dinh
S6 nguroi tham dy
S6 hoi thi vé Kién thic - thuc hanh dinh
11 | dudng
S6 ngwoi tham dy
Céc hoat dong truyén thong khéc (néu co; ghi
12 | rd s6 budi té chirc, chu dé va sé nguwoi tham
dur)
13 S6 luot di kiém tra, giam sat vé Tuan 18

“DD&PT”




TT

Tén hoat déng

Don vi
tinh

S6 lwong
(théng ké riéng
theo tuyén)

Tinh Xéa

Ghi chu

14

S6 dot di kiém tra, giam sat vé ATVSTP
(trong khuén khé Tuan I1& “DD&PT”)

15

Tai liéu vé dinh dudng di nhan duoc tr TW
nam 2025 (Néu c6, ghi rd tén tai liéu, sb
luong).

16

Tai liéu vé dinh dudng da nhan duoc cua tinh
tu in va cung cap cho cac huyén/xa nam 2025
(ghi rd tén tai liéu, sb luong).

17

Cac kénh tiép nhan Tai liéu truyén théng khac
(néu co, ghi cu thé hinh thic, ching loai, s6
luong, vi du nhdn 7 ché bdn dién ti: Thap dinh
duéng qua Cong théng tin dinh dréng quoc
gia...)

C4c ndi dung hoat dong khac (néu cd):




Ghi chu: Pé nghi cac dia phuong, co quan, don vi théng ké bao céo vé Tuan I& “DD&PT”
theo ting cot (tuyén tinh/x&) roi gui vé Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Can Tho
trude ngay 10/11/2026. Dia chi: 400 Nguyén Vin Cir ndi dai, phuong An Binh, thanh phd
Can Tho.

Pau mai lién hé: Bs. Vii Thi Thu Trang. SPT: 0399019966.

Email: khoapcbkin.dd@gmail.com

Can Tho, ngay thang ..... nam 202...
Ngudi tong hop Co quan/Pon vi lam béo céo

(ky, dong dau)
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